Recepty,
které mame radi

Tym fizeni véfitelskych rizik doporucuje:

Jehnédi ragu
1kg jehnéciho hrudi, 300 g cibule, 1 lzice mouky,

100 g olivového oleje, stil, lZicka skorice, Spetka Safranu,
Spetka papriky, 150 g Svestek.

Maso nakrdjejte na kousky, osolte a opecte na oleji. Pfidejte
nakrajenou cibuli, osmahnéte, zasypte moukou, jesté chvilku
opékejte a podlivejte vodou. Dusite jako ragu. KdyZ maso
zmékne, pridejte kofeni. Pal hodiny pfed podavanim pfidejte

°
ﬂ H y pOteE ni banka vypeckované erstvé nebo susené $vestky. Jako pfiloha je

ZKRATTE SI CESTU DOMU vhodna ryze.

Zaslete recept a VYHRAJTE kuchynské vybaveni za 20 000 K¢!
SoutéZte na www.receptynamiru.cz



www.receptynamiru.cz

